Herzlich in Tirol

Initiative Offene Herzen

Veranstaltungen und Aktionen rund um den
Tag der Herzlichkeit.

(Stand Juni 2026 — Angaben ohne Gewéhr, Anderungen
durch die einzelnen Veranstalter sind jederzeit moglich)
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Offene

Herzen
Tag der Herzlichkeit

Unter dem Motto ,,Herzlich in Tirol“ laden wir bereits
zum 11. Mal ein, der Gedanken- und Lieblosigkeit
unserer Zeit mit Aufmerksamkeit und Herzenswdrme
und der Angst und Sorge um die Zukunft mit
Vertrauen und Mitgefiihl zu begegnen. Wir laden ein,
eine Kultur des Respekts, der Wertschdtzung und des
Zusammenbhalts zu pflegen, zu einem guten Miteinan-
der beizutragen und Herz zu zeigen fiir die, die es im
Leben schwer haben. Damit Tirol bleibt, was es ist, ein
schones, lebens- und liebenswertes Land!

,Unsere Welt ruft nach Herz"

< herzbriicke | Aktion Freundschaftsbander kniipfen
Montag, 1. Juni, bis Freitag, 12. Juni - Schulen in Tirol

Schiilerinnen und Schiiler kniipfen bunte Freundschaftsbéander und
schlagen symbolisch eine Briicke zu Kindern und Jugendlichen in der
Ukraine. Um Innsbruck mit dem 1.439 Kilometer entfernten Kiew zu
verbinden, mussen rund 7.200 Bandchen (Mafstab 1:1000) geknlipft,
geflochten, gehdkelt werden. Gut méglich, dass das Vorhaben gelingt.
Das Interesse ist grof3, viele Tiroler Schulen haben sich zur Aktion
angemeldet und werden am Beziehungsnetz mitkniipfen.

Organisiert wird die landesweite Aktion vom Schulamt der Didzese
Innsbruck in Zusammenarbeit mit der Bildungsdirektion Tirol und dem
Gedéachtnisverein. Der Erl6s kommt den Caritas-Lerncafes in Innsbruck,
Imst, Landeck und Reutte zugute.

Info: schulamt@dibk.at
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2 blumenherz | Lass die Sonne in dein Herz
Montag, 8. Juni, bis Sonntag, 14. Juni - V6ls, Blumenpark Seidemann,
Michelfeld 7

1+1 gratis. Der Blumenpark Seidemann in Vdls bietet die schonsten
Sonnenblumen zum Aktionspreis. Die Einnahmen aus der Aktion gehen
an Bischof-Stecher-Hilfsprojekte. Motto auch heuer wieder: Lass die
Sonne in dein Herz.

2 leseherz | Biicher mit Herz
Montag, 8. Juni, bis Freitag, 12. Juni, 9.00 - 18.00 Uhr - Tirol,
Tyrolia Buchhandlungen

Die 15 Tyrolia-Buchhandlungen in Tirol verteilen GruRkarten und prasen-
tieren ,,Blicher mit Herz*, Blicher mit Tiefgang, Biicher die nach dem Sinn
des Lebens fragen und nach dem, was die Welt im Innersten zusammen-
halt. Und die man unbedingt gelesen haben sollte.

2 herzlauf | LaufWunder IKB
Dienstag, 9. Juni, 16.00 - 19.00 Uhr - Innsbruck, Baggersee

Laufen fiir den guten Zweck rund um den Baggersee. Die Innsbrucker
Kommunalbetriebe organisieren in Zusammenarbeit mit der young-
Caritas eine Laufveranstaltung fiir ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Die Einnahmen kommen Hilfsprojekten der Caritas zugute. Ein schénes
Zeichen der Solidaritdt in der Aktionswoche ,,Herzlich in Tirol“.

Info und Anmeldung: eins-fuer-alle-leben@ibk.at

< mitherz | Dialog mit Herz und Hirn
Mittwoch, 10. Juni, 18.00 Uhr - Tyrolia, Innsbruck,
Maria-Theresien-Strafle 15

Wenn wir mdchten, dass unser Leben gelingt, dann sollten wir der Logik
des Herzens folgen, meint Logotherapeutin und Buchautorin Inge
Patsch. In ihrem Vortrag sucht sie nach Wegen, wie man Angste iiber-
winden und Freude und Lust am Leben zuriickgewinnen kann, etwa
durch mutiges Denken und Handeln. Lassen Sie sich inspirieren — und
vom Verein ,,Logovision — Pflege der Sinnlehre von Viktor Frankl“ an
einem herzerwdrmenden Vortrags- und Gesprachsabend iiberraschen.

Info: www.ingepatsch.at/dialog-mit-herz-und-hirn/
Anmeldung per Mail an: info@ingepatsch.at
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2 beherzt | Was macht uns Mut?
Donnerstag, 11. Juni, 19.00 Uhr - Privatklinik Hochrum / Sanatorium
der Kreuzschwestern, Larchenstrafle 41

Was kénnen wir tun, wenn uns der Mut verlassen hat? Die ehemalige ORF-
Journalistin, evangelische Theologin und Buchautorin (,,Himmlisch frei -
warum wir wieder mehr Transparenz brauchen*) Renata Schmidtkunz
ermutigt in ihrem Vortrag dazu, zugewandter, liebevoller, beherzter zu
leben und sich den Glauben an das Gute und eine gute Zukunft nicht
nehmen zu lassen. Titel des Vortrags: ,,Was macht uns Mut, worauf
dirfen wir hoffen®. Festsymposium zur ,,Initiative Offene Herzen* und
zum Tag der Herzlichkeit. Mit Vortrag, Signierstunde, Musik und Buffet.
Info und Anmeldung: www.privatklinik-hochrum.com/Anmeldung.




< herzspur | Summer-Open Air
Donnerstag, 11. Juni, 19.00 - 22.00 Uhr - Innsbruck, Haus der
Begegnung, Rennweg

,»Fuckup Nights“. Geschichten vom Scheitern, Fehlermachen und Wieder-
aufstehen. Die Veranstaltungsreihe wurde 2012 in Mexiko gegriindet, um
das Scheiternim Leben zum Thema zu machen und nach Wegen fiir einen
Neustart zu suchen. Besondere Personlichkeiten berichten offen und
ehrlich vonihren Erfahrungen und zeigen, dass Scheitern nichts ist, wofir
man sich schdamen muss. Es gehe darum, aus Fehlern (auch der anderen)
zu lernen und Krisen als Chance zu begreifen, so die Organisatoren der
Reihe, die jahrlich in rund 200 Stadten stattfindet und tiber eine Million
Besucherlnnen anzieht.

Info und Tickets: Fuckup Nights Innsbruck #33 Summer Open Air -

Haus der Begegnung

< herzlich | Tag der Herzlichkeit in Tirol
Freitag, 12. Juni - 24 Stunden Zeit fiir eine Geste der
Aufmerksamkeit und ein Zeichen der Verbundenheit!

Tirol sagt Danke! Das Land Tirol, die Diézese Innsbruck und der Bischof-
Stecher-Gedichtnisverein laden ein, den 12. Juni 2026 zu einem ,,Tag der
Herzlichkeit“ werden zu lassen und denen Danke zu sagen, die das ganze
Jahr liber Herz zeigen, auf andere schauen, ihnen ihre Hilfe anbieten und
zu einem guten Miteinander beitragen - in der Familie, der Nach-
barschaft, am Arbeitsplatz, in der Schule, im Verein, in der Pfarre oder
in der Gemeinde.

,Tirolist ein Land des Ehrenamts. Kaum irgendwo auf der Welt ist der
freiwillige Einsatz fiir die Allgemeinheit, das Kameradschaftsgefiihl und
der soziale Zusammenhalt so stark wie in Tirol.*

Anton Mattle, Landeshauptmann

< radioherz | Sag was Nettes in ORF Radio Tirol
Freitag, 12. Juni, 5.00 - 20.00 Uhr - Tirol

Die Moderatorinnen und Moderatoren von Radio Tirol begleiten Sie gut
gelaunt durch den Tag, in der Hoffnung, dass die gute Stimmung auch bei
Ihnen zuhause ankommt. Radio Tirol fragt nach dem, was in Krisenzeiten
Mut und Zuversicht gibt und bedankt sich bei allen, die sich freiwillig und
ehrenamtlich im Land engagieren. Aktion ,,Sag was Nettes‘.

Ihr Draht ins Studio: 0800 22 69 23.

,»Heute wollen wir einmal nicht von Krisen und Katastrophen berichten.
Wir wollen von dem reden, was unser Land auszeichnet -
Hilfsbereitschaft und Zusammenhalt!

Esther Mitterstieler, Direktorin

S herzwirts | Aktionstag Krankenhausseelsorge
Freitag, 12. Juni, 8.00 - 18.00 Uhr - Innsbruck, Lienz, Zams u.a.

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Klinikseelsorge stehen Patienten,
Angehorigen und Klinikpersonal rund um die Uhr mit Rat und Tat zur
Seite, und das 365 Tage im Jahr. Am Tag der Herzlichkeit verteilen sie
Grufkarten und wiinschen alles Gute. Einfach herzlich, einfach gut.

2 herzbilden | OUPS vom Planeten der Herzen
Freitag, 12. Juni, 8.00 - 12.00 Uhr - Innsbruck, Natters

Was wir zum Leben brauchen: Achtsamkeit, Dankbarkeit, Respekt,
Toleranz, Wertschatzung. Diese Werte und Haltungen fallen nicht vom
Himmel, sie miissen erlernt und eingeilibt werden. Wie das geht, zeigt
Buchautor Kurt Hortenhuber aus Ried. Er erzahlt Kindern von Oups, der
die Reise vom Planeten der Herzen zur Erde angetreten hat, um den
Menschen zwei Geschenke zu bringen: die Liebe und die Freude. Kinder
lernen spielerisch, wie man gut miteinander umgehen kann.

Info: office@werteart.com

»»Wenn dir jemand sagt: Gliick und Frieden der Welt liegen nicht in
unseren Hdnden, dann antworte ihm: aber in unseren Herzen!“
Kurt Hértenhuber, Kinderbuchautor

< herzschule | Schiilerlnnen zeigen Herz
Freitag, 12. Juni, 8.00 - 12.00 Uhr - Lienz, Fachschule fiir
wirtschaftliche Berufe, SchloBgasse 2

Unter dem Motto ,,Herzlichkeits-Pause‘ besuchen die Schiilerinnen der
Fachschule fir wirtschaftliche Berufe der Dominikanerinnen in Lienz
(Klasse 1 FW und Aufbaulehrgang) mit Lehrerin Kathrin Joas soziale Ein-
richtungen wie die Lebenshilfe, bauen dort ,,Labestationen auf und
laden zu Kaffee (Tee) und selbstgebackenem Kuchen. Als Zeichen der
Wertschatzung verschenken sie handgefilzte Herz-Schliisselanhdnger
und Freundschaftsbander. Die Schiilerinnen zeigen auch sonst viel Herz.
So pflegen sie, angeregt von der Initiative Offene Herzen, schon seit
einiger Zeit einen regen Austausch mit den Bewohnerlnnen des nahe-
gelegenen Altenwohnheimes.

Info: Religionslehrerin Helena Bergmann, he.bergmann@tsn.at

2 herzlauf | LaufWunder
Freitag, 12. Juni, 8.30 - 11.00 Uhr - Uderns, Sportplatz

Gemeinsam mobil. Mddchen und Buben der Volksschule Uderns machen
mit Kindergartenkindern und Klienten des Caritas Zentrum Zillertal
gemeinsame Sache, laufen am Sportplatz ihre Runden und sammeln so
Spenden fiir Hilfsprojekte der Caritas. Das LaufWunder, starkt das WIR,
wirkt nachhaltig.

< herzjesu | Obertilliach feiert
Freitag, 12. Juni, 8.30 Uhr: Gottesdienst | Samstag, 13. Juni,
20.00 Uhr: Konzert der Musikkapelle Untertilliach und Berfeuer |
Sonntag, 14. Juni, 8.30 Uhr: Gottesdienst und Prozession

Vor 110 Jahren (1916) hat sich die Gemeinde Obertilliach in Osttirol in
akuter Kriegsnot dem Herzen Jesu anvertraut. Das Versprechen, den
GroRen Herz-Jesu-Freitag als Feiertag zu begehen, haben die Tillga 2016
wieder fiir zehn Jahre erneuert. Mit der Bekenntnisformel: ,,Von der
Jugend bis zum Alter — Herz Jesu, dir wollen wir uns weihen.*

< herzjesu | Gottesdienst, Prozession und Pfarrfest
Freitag, 12. Juni, 9.00 Uhr - Weerberg

Die Gemeinde Weerberg ist die einzige Gemeine in Nordtirol, die das
Herz-Jesu-Fest immer noch am dritten Freitag nach Pfingsten feiert. Alle
Vereine sind eingebunden, Betriebe haben geschlossen. Das Fest beginnt
um 9.00 Uhr mit einem feierlichen Gottesdienst. Im Anschluss Prozession
durch den Ort. Auf die religiose Feier folgt das Pfarrfest beim Kirchenwirt,
das herzliche Begegnungen ermdéglichen und das Wir-Gefiihl starken soll.

2 mannerherz | Social-Media-Aktion
Freitag, 12. Juni, 9.00 Uhr - Tirol

So sind wir auch. Unter diesem Motto startet der Verein ,,Mannsbilder*
einen neuen Social-Media-Kanal, der darauf hinweist, dass Manner nicht
nur auf Krawall gebiirstet sind. Mdnner sind auch offen und aufmerksam,
flrsorglich und kommunikativ, verantwortungsbewusst und sozial, auch
und gerade Frauen und Kindern gegeniiber. Der Info-Kanal erinnert
Manner aber auch daran, wie wichtig es ist, sich in kritischen Lebens-
phasen Hilfe zu suchen, damit die Situation nicht eskaliert und andere
Menschen nicht zu Opfern von Grenziiberschreitungen werden. Der
Verein ,,Mannsbilder* berdt und unterstiitzt kostenlos und anonym in
Innsbruck, Kitzbiihel, Landeck, Lienz, Reutte und Wérgl.

Info: beratung@mannsbilder.at; Tel. 0512-576644.

2 herzmomente | Herz-Cafe
Freitag, 12. Juni, 9.00 - 19.00 Uhr - Innsbruck, Moments Tirol,
Museumsstrafle 1

Die Lebensraum Holding Tirol hat in der Innsbrucker Museumsstrafle das
»Moments Tirol“ eingerichtet. Es soll ein Ort der Begegnung und des
Dialogs sein, ein Ort, an dem Gastfreundschaft gepflegt und ein gutes
Miteinander im Land zum Thema gemacht wird. Das Cafe wird am Tag der
Herzlichkeit zum ,,Herz-Cafe, die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ver-
teilen GruRkarten.



2 herzschenken | Aktion Freundschaftsbander
Freitag, 12. Juni, 10.00 - 11.00 Uhr - Innsbruck, Franziskanerplatz

Schiilerinnen und Schiiler der Volksschule Innere Stadt verschenken
selber gekniipfte Freundschaftsbander an Kinder und Jugendlich aus der
Ukraine. Schulamt und Bildungsdirektion prasentieren das Ergebnis der
landesweiten Aktion, die eine Briicke schldgt von Innsbruck nach Kiew.

< herzblut I Blutspende-Aktion ,,Gib dein Bestes*
Freitag, 12. Juni, 10.00 - 18.00 Uhr - Innsbruck, ORF Tirol, Studio 3

Blut spenden, Leben retten. Rotes Kreuz und ORF rufen dazu auf, Herz
zu zeigen und Blut zu spenden. Damit kénnen Sie in einer halben Stunde
zum Lebensretter werden. Allein in Tirol werden jdhrlich rund 40.000
Blutkonserven bendtigt, um Menschen medizinisch gut versorgen zu
koénnen. Blutspenden kénnen alle gesunden Frauen und Ménner ab 18.
Bitte einen Lichtbildausweis mitbringen und vorher ausreichend trinken.

Info: info@roteskreuz-tirol.at

Wissenschafﬂich erwiesen

Neu owissenschaft er Joachim Bauer, Berlin:
4

Gutes tun tut gyt

2 herzbotschaft | Zeichen der Verbundenheit
Freitag, 12. Juni, 10.00 - 11.00 Uhr - Neustift, Volksschule

Briicken bauen, Generationen verbinden. Kinder der Volksschule Neustift
verschenken ihre selber gebastelte Karten mit Herzen und persénlichen
Botschaften an Bewohnerinnen und Bewohner des Vinzenzheims. Die
Aktion ist Teil des Projektes ,,Bewegende Begegnungen*, das es sich zur
Aufgabe gemacht hat, das Miteinander im Stubaital (Zamm.Wachsen) zu
fordern.

< herzspiiren I CrossTalk
Freitag, 12. Juni, 11.00 - 12.00 Uhr - Innsbruck, Stadtbibliothek,
Amraser Strafle 2

Das Rote Kreuz lddt Menschen mit Flucht- und Migrationshintergrund
zum Besuch des Pop-up-Planetariums in die Stadtbibliothek ein. Astro-
physikerin Ruth Griitzbauch begleitet die wunderbare Reise durch die
Weiten des Universums. Im Rahmen der Reihe ,,Crosstalkt®, die ein gutes
Miteinander férdert.

Info und Anmeldung: veronika.weber@roteskreuz-tirol.at

< familienherz|
Freitag, 12. Juni, 11.00 - 13.00 Uhr - Lienz, Landwirtschaftliche
Lehranstalt Peggetz

Der Familienverband Tirol/Dekanat Lienz informiert (ber seine ehrena-
mtliche Arbeit fir Kinder und Familien, verteilt Herz-GruRkarten an
Schiilerinnen und Schiiler und tibergibt eine Spende fiir ein Lernprojekt.

2 herzschrittmacher | Rettungsgasse
Freitag, 12. Juni, 11.00 - 17.00 Uhr - Innsbruck, Bozner Platz

Der Verein ,,Hand auf’s Herz“ mdchte Haltungen wie Respekt, Wert-
schdtzung und Verantwortung sichtbar machen und ladt zur Mitmach-
aktion mit ,,Dankstelle” und Gewinnspiel. Einsatz- und Blaulichtorgani-
sationen bilden eine ,,Rettungsgasse’, berichten von ihrer Arbeit als
haupt- und ehrenamtliche Nothelferinnen und Nothelfer. Geschichten
Uiber Hilfsbereitschaft und Zusammenhalt erzahlen sie auch im Netz.
Info: www.handaufsherz.tirol

< herzschenken I Gegen die Einsamkeit
Freitag, 12. Juni, 12.00 - 13.00 Uhr - Innsbruck, Hauptbahnhof

Caritas & Du. Gemeinsam gegen Einsamkeit. Unter diesem Motto setzen
haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterinnen der Caritas gemeinsam mit
Klientinnen ein Zeichen fiir Nahe, Mitgefiihl und Solidaritdt. Am Inns-
brucker Hauptbahnhof verschenken sie am Tag der Herzlichkeit kleine
Herzen, die in der Betreuungseinrichtung ,,abrakadabra® hergestellt
wurden. Solange der Vorrat reicht.

< vinziherz I Einfach herzlich
Freitag, 12. Juni, 12.00 - 20.00 Uhr - Innsbruck, Herzog-Sigmund-Ufer
5 (alte Markthallengarage)

Mit dem Vinzibus unterwegs. Ehrenamtliche Helferinnen und Helfer um
Obmann David Kerber bieten an einem ihrer Standorte bei der Markthalle
Wiirstl, Brot und Getrdnke an, informieren iber ihre ehrenamtliche Arbeit
im Dienst der Nachstenliebe und stehen Bediirftigen mit Rat und Tat zur
Seite. Der Gedachtnisverein unterstiitzt das Hilfsprojekt heuer mit einem
Solidaritdtsbeitrag von EUR 3.000.

< hospizherz | Das Herz warmen
Freitag, 12. Juni, 14.00 Uhr - 17.00 Uhr - Hall, Hospizhaus-Cafe,
Milser StraRe 23

Das Herz warmen. Unter diesem Motto ladt das Team der Ehrenamt-
lichen ins Cafe des Hospizhauses zu einem gemiitlichen Nachmittag. Mit
Musik, Kaffee und Kuchen und selbstgebackenen Herzkeksen. Ehrenamt-
liche erzahlen aus ihrem Alltag und informieren tiber die Hospizarbeit, die
sich vor allem darum bemiiht, dem Leben nicht mehr Tage, sondern den
Tagen mehr Leben zu geben.

Info: Karin.Keim@hospiz-tirol.at

< brunnenherz | Begegnen und feiern
Freitag, 12. Juni, 14.00 Uhr - Imst, Sonnenbrunnen

Die Imster Brunnengemeinschaft um Gebi Schétz ladt zu einem Treffen
beim 1991 errichteten Sonnenbrunnen beim Eingangsbereich zur Rosen-
gartenschlucht. Der Brunnen erinnert an den Wert, den sauberes Trink-
wasser hat, und an die Verpflichtung, es mit denen zu teilen, die kein
Wasser haben. Solidarisches Miteinander am Brunnen, Gesprach, Musik.

< herzkunst | Hand in Hand
Freitag, 12. Juni, 14.00 - 22.00 Uhr - Lienz, Bildungshaus Osttirol,
Pfarrgasse 6
Gemeinsam stark. Das Bildungshaus Osttirol |adt zu einer besonderen
Ausstellung. Im Mittelpunkt steht nicht nur die Kunst, sondern auch die
Beziehung zwischen einem Vater und seiner erwachsenen Tochter. Steffi
und Hermann Raneburger aus Matrei malen gemeinsam an einem Bild,
das von der GroRe und Erhabenheit der Natur erzéhlt und davon, wie
schon es ist, Wege miteinander zu gehen und fiireinander dazusein. Die
Eintritts-Spenden gehen an den Verein ,,Hand in Hand“, der Eltern von
Kindern mit besonderen Bediirfnissen begleitet und unterstitzt.

< volksmusikherz | Konzerte in Altenheimen
Freitag, 12. Juni, 15.00 - 18.00 Uhr - Tirol

Musik verbindet. Der Tiroler Volksmusikverein zeigt wieder viel Herz.
Rund 150 Musikantinnen und Musikanten spielen den Bewohnerinnen
und Bewohnern in iiber 30 Alten- und Pflegeheimen in ganz Tirol ein
Stdndchen, (berbringen einen musikalischen GruR und sagen denen
danke, die betagte Menschen das ganze Jahr tiber liebevoll betreuen.
Info: tym@tiroler-volksmusikverein.at

9 patenherz | Erzdhlcafe
Freitag, 12. Juni, 16.00 - 18.00 Uhr - Innsbruck, Integrationshaus,
Gumppstralle 71



Zusammensitzen, Kaffee trinken, Erfahrungen austauschen. Das
Integrationshaus in der Innsbrucker Gumppstrae ladt Bewohnerinnen
und Bewohner und Frauen des Caritas-Patenschaftsprojekts zum Erzdhl-
cafe, um Lebensgeschichten zu teilen, einander besser kennenzulernen,
Vorurteile ab- und gegenseitiges Verstandnis aufzubauen und so Integra-
tion und Inklusion zu férdern.

Info und Anmeldung: empfang@caritas.tirol

> herzoffen | Feier-Abend
Freitag, 12. Juni, 18.00 Uhr - Innsbruck, Notschlafstelle
des Roten Kreuzes, Richard-Berger-Straf3e 10

Aus Liebe zum Menschen. Bei der Notschlafstelle fiir Obdachlose und in
Not geratene Frauen und Méanner in der Innsbrucker Richard-Berger-
StraRe organisiert der Benefizverein Reini Happ und Freunde eine kleines,
aber feines Sommerfest. Mit Musik, Essen und Trinken. Als Zeichen der
Solidaritat mit denen, die in der Gesellschaft keinen Platz mehr finden.

< herztreu | Herz-Jesu-Gel6bnisfeier des Landes
Freitag, 12. Juni, 18.30 Uhr - Innsbruck, Jesuitenkirche,
Karl-Rahner-Platz 2

Auf zum Schwaur, auf zur Tat. Feierlicher Landesgel6bnisgottesdienst mit
Bischof Hermann Glettler, Mitgliedern des Landtages und Abordnungen
der Traditionsverbande. Das Land Tirol erneuert das vor 230 Jahren
(1796) in Kriegsgefahr gegebene Versprechen, den Herz-Jesu-Freitag
feierlich zu begehen, Jesus und seiner Botschaft treu zu bleiben und Herz
zu zeigen besonders fiir die, die es im Leben schwer haben.

18.30 Uhr: Landesiiblicher Empfang mit der Schiitzenkompanie und
Musikkapelle Amras. 19.00: Uhr Festgottesdienst mit dem Chorverband
Tirol, dem Chor der ukrainischen Gemeinde und dem Landestrachten-
verband. Im Anschluss Agape und geselliges Miteinander am Karl-Rahner-
Platz, musikalisch begleitet vom Tiroler Volksmusikverein.

»Das Herz Jesu drdngt uns, fiireinander da zu sein
und das Gliick des Néchsten zu suchen.*
Bischof Hermann Glettler

< herzglauben | Herz-Jesu-Familienfest
Freitag, 12. Juni, und Samstag,13. Juni - Innsbruck,
Basilika Wilten

Freitag, 12. Juni, 20.00 Uhr: Abend der Barmherzigkeit mit der Gruppe
Rejoice aus Alt6tting (Gemeinschaft Emmanuel).

Samstag, 13. Juni, ab 13.00 Uhr: Geistliche Bewegungen der Di6zese Inns-
bruck laden zu einem Fest der Generationen in und um die Basilika Wilten.
Mit Impulsen, Lebenszeugnissen, ,,Stationen, die sich lohnen* und
»Ecken zum Entdecken“, Workshops u.a. 14.30 Uhr: Impuls Bischof
Hermann Glettler. 16.30 Uhr: Vortrag von Prof. Willibald Sandler im Kon-
ferenzraum des Pfarrzentrums:,,Stop and go mit Jesus. Eine Bewegungs-
lehre aus den Evangelien. 19.00 Uhr: Gottesdienst mit Lorettoband
»Taste of Glory“. 20.30 Uhr: Fackelzug auf den Bergisel mit Dance
Challenge und Friedensgebet.

Info: www.herzjesufest.at

< barmherzig | Herzlogo
Samstag, 13. Juni — Zams, Kronburg

Die Barmherzigen Schwestern Zams haben sich zum 200. Geburtstag
etwas besonderes einfallen lassen. Sie projizieren das Logo ihrer Ordens-
gemeinschaft auf die Fassade der Kronburg bei Zams, um sichtbar zu
machen, was im Leben wirklich z&hlt: sich am Beispiel Jesu zu orien-
tieren, Nachstenliebe zu tiben und Herz zu zeigen fiir die, die es im Leben
schwer haben. Das Wappen zeigt ein brennendes Herz, darin ein Kreuz,
umrandet vom Wahlspruch der Gemeinschaft: Caritas Christi urget nos —
die Liebe Christi drangt uns.

2 herzfeuer | Herz-Jesu-Feuer in Tirol
Samstag, 13. Juni, bis Sonntag, 14. Juni - Nord-, Ost- und Siidtirol

Wofiir brennen wir? Mitglieder des Tiroler Schiitzenbundes, der Jung-
bauern/Landjugend, der Katholischen Jungschar/Jugend u.a. entziinden
Bergfeuer und erinnern an die von den Vétern ererbte Verpflichtung, das
Mit- und Fiireinander zu pflegen und sich beherzt fiir das Gute einzu-
setzen. In Stdtirol brennen die Bergfeuer traditionell am Sonntag.

< pfarrherz | Herz-Jesu Uderns
Samstag, 13. Juni, 19.00 Uhr - Uderns, Pfarrkirche

Die Dekanatsjugend und die Caritas-Regionalarbeit verschenken Steck-
herzen an die Besucher des Herz-Jesu-Gottesdienstes. Als Danke an alle,
die sich darum bemiihen, in der Herzspur Jesu zu bleiben und sich das
ganze Jahr (iber ehrenamtlich engagieren.

2 herzweit | Licht und Feuer
Samstag, 13. Juni - Kartitsch, Osttirol

3000 Bergfeuer und Lichter bei den Hausern machen in der Gemeinde
Kartitsch die Nacht zum Tag und bieten ein stimmungsvolles Bild. Sie
erinnern an Jesus, das Licht der Welt, und den Auftrag, Licht ins Dunkel
der Zeit zu bringen.

o festherz | Herz-Jesu-Gottesdienste
Sonntag, 14. Juni - Tirol

Zum Herz-Jesu-Sonntag finden in den katholischen Pfarrgemeinden
Festgottesdienste, Prozessionen und Begegnungsfeste statt. Motto:
Herz zeigen. Wie Jesus! Jesus preist die gllicklich, die ein groRes Herz
haben: Selig die Barmherzigen, sie werden Erbarmen finden.

,»Etwas mehr Herzlichkeit ist die schénste Form
der Herz-Jesu-Verehrung.“
Bischof Reinhold Stecher (1921 - 2013)

< herzschlag | Herz haben. Herz zeigen!
Sonntag, 14. Juni, 16.00 Uhr - Mésern, Friedensglocke, Broch-Weg

Abschluss des Herz-Jesu-Wochenendes. Musik, Gedanken und Impulse
fir Frieden, Verséhnung und ein gutes interkulturelles Miteinander. 17.00
Uhr: Lauten der Friedensglocke (Bischof Glettler: ,,Protestlauten gegen
den Wahnsinn des Krieges®), anschlieBend Agape und geselliges
Zusammenstehen. Eine Veranstaltung der Gemeinde Telfs in Zusammen-
arbeit mit dem Verein ,,Telfer Aufbruch, dem Verein ,,Hindiba", dem
Seelsorgeraum Telfs, dem Gedéachtnisverein und der Landesmusikschule.
Info und Kontakt: Gemeinde Telfs. johannes.augustin@telfs.gv.at

2 herztafel. Benefizaktion der Didzese
Sonntag, 14. Juni, 18.00 - 22.00 Uhr - Innsbruck, Dom St. Jakob

»,Pasta per Tutti“. Unter diesem Motto organisiert die Diézese Innsbruck
in Zusammenarbeit mit dem Italienischen Kulturinstitut Dante Alighieri
am Herz-Jesu-Sonntag eine ,,Tafel. Bis zu 800 Personen sind beim so-
genannten ,,Franziskus-Mahl“ zu einem einfachen Essen eingeladen. Es
gibt Pasta mit Sugo fiir alle, aufgetischt vom Tiroler Kochverband in
Zusammenarbeit mit Barilla.

Die Benefizaktion greift das Konzept der ,,Runden und Eckigen Tische*
auf (www.rundundeckig.at), soll Menschen unterschiedlicher sozialer,
kultureller und weltanschaulicher Herkunft zusammen und miteinander
in Gesprach bringen, soll den Dialog und eine Kultur der Wertschatzung,




der Solidaritat und des Miteinander férdern. Ganz im Geist und Sinn des
Heiligen Franziskus, dessen 800. Todestag heuer begangen wird.

Die Veranstaltung ist Teil der Initiative Offene Herzen, die daran erinnert,
dass wir als Christinnen und Christen in der Herzspur Jesu bleiben und uns
besonders um die bemiihen sollen, die esim Leben schwer haben. Es geht
darum, Herz zu zeigen wie Jesus. Deshalb kommt der Erlés des Abends
sozialen Einrichtungen zugute, die wohnungs- und arbeitslose Menschen
unterstiitzen: dem Verein fiir Obdachlose, dem DOWAS und der Caritas-
Sozialarbeit. Die Teilnahme an der Tafel ist kostenlos, um Spenden wird
gebeten (Spendenkonto: AT66 3600 0008 0055 5300. Kennwort
,,Franziskus-Mahl“)

Info und Anmeldung: www.dibk.at oder unter dem QR-Code.
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Spenderherz

Der Erl6s aus der Initiative Offene Herzen kommt heuer folgenden Hilfs-
projekten zugute: der Caritas-Sozialarbeit (Obdachlosenhilfe), den Lern-
cafes, die in Innsbruck, Imst, Landeck und Reutte Kinder und Jugendliche
aus sozial benachteiligten Familien betreuen, ihnen kostenlose Lernhilfe
und Nachmittagsbetreuung anbieten. Und der Tiroler Vinzenzgemein-
schaft mit ihrem Projekt ,,Vinzibus®, das dafiir sorgt, dass obdachlose
und bediirftige Menschen in Innsbruck taglich eine warme Mahlzeit
bekommen.

Spendenkonto:
Hypo Tirol Bank | IBAN: AT62 5700 0300 5336 1754

DAS PROGRAMM finden Sie im Internet unter:
www.bischof-stecher-verein.at

Ein herzliches Danke allen, die die Initiative Offene Herzen mittragen,
einander offen und herzlich begegnen, sich mit ihrer Veranstaltung in
den Dienst der guten Sache stellen und eine Kultur der Herzlichkeit, des
Helfens und des Miteinander férdern.

Danke allen ,,Herzschrittmachern* und ,,Briickenbauern® im Land:

..abrakadabra Beschéaftigungsprojekt | Arche Tirol | Barmherzige
Schwestern Zams | Bezirksblatter | Bildungsanstalt fiir Elementarpada-
gogik Innsbruck | Bildungsdirektion Tirol | Bildungshaus Osttirol | Bil-
dungswerk Tirol | Blumenpark Seidemann V6ls | Bund der Tiroler
Schiitzenkompanien | Caritas Tirol und Direktorin Elisabeth Rathgeb I
Chorverband Tirol | Dekanatsjugend Uderns | Didzese Innsbruck und
Bischof Hermann Glettler | Fachschule fiir wirtschaftliche Berufe der
Dominikanerinnen Lienz | Familienverband Délsach | Fokolar-Bewegung |
Gemeinde Telfs | Haus der Begegnung | Hospizgemeinschaft Tirol | Imster
Brunnengemeinschaft mit Gebi Schatz | Innsbrucker Kommunalbetriebe
IKB | Integrationshaus | Jesuiten-Kolleg Innsbruck | Katharina-Lins-
Schulen | Katholische Jungschar | Katholische Privatschulen Ketten-
briicke, Gymnasium Ursulinen u.a. | Landesmusikschule Telfs | Landes-
trachtenverband | Landwirtschaftliche Lehranstalt Lienz Land Tirol und
Landeshauptmann Anton Mattle | Landtagsprasidentin Sonja Ledl-
Rossmann | Lebensraum Tirol Holding | Lerncafes der Caritas | Loretto |
Marriage Encounter | Mittelschule Haiming u.a. | OBB | ORF Tirol mit
Direktorin Esther Mitterstieler | Inge Patsch, Logotherapeutin | Planungs-
verband Stubai | Pfarre und Gemeinde Kartitsch | Pfarre und Gemeinde
Obetrtilliach | Pfarre St. Jakob Innsbruck | Pfarre und Gemeinde Weerberg
| Privatklinik Hochrum / Sanatorium der Kreuzschwestern | Steffi und
Hermann Raneburger, Kiinstler | Rotes Kreuz | Renata Schmidtkunz,
Journalistin | Schulamt der Didzese | Seelsorgeraum Lienz Nord | Seel-
sorgeraum Telfs | Stadtbibliothek Innsbruck I Tiroler Kochverband I
Tiroler Sonntag | Tiroler Volksmusikverein | Tyrolia-Verlag und Buch-
handlungen | Verband der Tiroler Tourismusverbande | Ukrainische
Gemeinde | Verein ,,Hand auf’s Herz* | Verein ,,Hindiba“ | Verein ,,Manns-
bilder | Verein ,,Reini Happ und Freunde* | Verein , Telfer Aufbruch* |
Verein WIR Hall | Vinzenzgemeinschaft Tirol | Volksschulen in Innsbruck,
Ladis, Neustift, Uderns u.a. | werteART Verlag Ried und Kurt Hértenhuber
| Wiener Stadtische Versicherung | Wohn- und Pflegeheime in Aldrans,
Axams, Ehenbichl, Flirsch, Hall, Innsbruck, Jenbach, Lienz, Mieming, Otz,
Ried, Seefeld, Wattens u.a. | Young Caritas.
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In Zusammenarbeit mit: Land Tirol | Di6zese Innsbruck | Caritas u.a.

DIOZESE Caritas

INNSBRUCK Didzese Innsbruck
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